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Nutricion y Alimentacion Integral




Clericot
saludable £
sin alcohol © ¥\
& | Ingredientes:

e 1litrodejugo de uva o manzana sin azucar.
e 7tazadeagua mineral

e 1tazadefresas cortadas en cubitos.

e 1 manzana verde picadaen cubitos.

».._1 naranja cortada enrodajas.

e 1tazadeuvas partidas por la mitad.

e 71ramadecanela.

 Hojas de menta fresca (opcional).

Instrucciones:

« Enunajarragrande, mezclaeljugodeuvao
manzana con las frutas picadasy laramade
canela.

« Refrigera al menos 2 horas para que los sabores
se mezclen.

« Justo antes de servir, agrega elagua mineral
para un toque burbujeante.

 Decoracon hojas de mentasilo deseas.

« Beneficios: Libre de alcohol, rica en vitaminasy
super refrescante.

iDisfrutaloy cuentame que te parecio!



